
鳳溪廖萬石堂中學 

支 援 學 校 推 動 校 園 體 育 氛 圍 及 「 M V PA 6 0」 一 筆 過 津 貼 

年份: 2024-2027 (3 年)  

撥款: 15 萬    學校可於 2027 年 8 月 31 日前運用 

項

目 

範疇 細則 目標 對象 實行日期 評估 預算開支

金額 

（＄） 
i. 發展或採購與體育／運

動相關的資訊科技服

務、 流動應用程式和相

關軟件，以及與體育／

運動相 關的體育活動套

件和輔助工具 

 

購買教育及電子紀錄

系統: 

1) 發展記錄學生體適

能數據及活動時數

應用程式 

2) 平台提供教學短片

以 2D 或 3D 動畫

製作，供學生參

看。 

1) 讓學生更容易了解

個人體適能情況。 

 

2) 鼓勵學生課餘多學

習，建立健康的生

活。 

F1-6 2024-2027 

 

$43700 x 3 年 

活動檢討 / 觀

察 / 問卷調查 
131100 

ii. 舉辦或資助學生參與多

元化的體育活動／運動

相 關的學習活動／比賽 

 

例:健康操設計比賽、

運動匯演、體能挑戰

賽等…… 

通過多元化活動提升

學生參與運動機會及

興趣。 

F1-6 2024-2027 活動檢討 / 觀

察 / 問卷調查 
10000 

iii. 購置或改善學校的體育

／運動器材 

 

 

例: 添購運動器材予各

班，增加學 生 在 校 

內 進 行 體 能 活 動 

的 機 會。 

鼓勵學生參與運動，

建立健康生活。 

F1-6 2024-2027 活動檢討 / 觀

察 / 問卷調查 
5900 

iv. 聘用額外的非教學人員

或教練／以採購服務形 

式，協助學校推動校園

例: 透過撥款購買專業

服務，在 合 資 格 的 

專 業 教 練 指導下讓

提升有關學生體適能

水平 

F1-5 2025-2027 活動檢討 / 觀

察 / 問卷調查 
3000 



體育氛圍和「MVPA60」 學生進 行 體 適 能 計 

劃 或活動時提 供 專 

業 支援及自行練習方

案。 

     預計 

總開支金額
4： 

 150000 

 如舉辦或資助學生前往內地或海外參加與體育／運動相關的學習交流或考察活動的開支金額合共不得高 於$45,000（即津貼的 30%）。  

4 支援學校推動校園體育氛圍及「MVPA60」一筆過津貼的總金額為 15 萬元，總開支金額不應多於 15 萬元；而購買獎品的支出不宜超過總

開支金額的 10%。 

 


